
Creative Soulcare Workshop  
	
  
I	
  am	
  very	
  excited	
  that	
  you	
  are	
  interested	
  in	
  attending	
  the	
  workshop.	
  	
  A	
  few	
  
things	
  that	
  will	
  help	
  us	
  get	
  you	
  registered	
  and	
  organized	
  follow:	
  
	
  
1. Please	
  send	
  a	
  check	
  for	
  $45	
  to	
  hold	
  your	
  seat	
  for	
  the	
  workshop.	
  Since	
  we	
  

only	
  have	
  8	
  seats	
  for	
  each	
  course,	
  it	
  is	
  vital	
  that	
  you	
  hold	
  your	
  registration	
  
with	
  a	
  deposit,	
  which	
  helps	
  me	
  reserve	
  the	
  rooms	
  and	
  pay	
  for	
  materials.	
  
WITHOUT	
  the	
  deposit,	
  I	
  will	
  need	
  to	
  fill	
  the	
  space,	
  and	
  you	
  may	
  lose	
  your	
  
space.	
  Sometimes	
  I	
  get	
  a	
  lot	
  of	
  requests	
  at	
  once,	
  so	
  it	
  helps	
  to	
  email	
  me,	
  or	
  
call	
  first.	
  

a. Make	
  Checks	
  out	
  to:	
  Evelyn	
  Dufner	
  or	
  Kelly	
  Caniglia	
  
PO	
  Box	
  536477	
  
Orlando,	
  FL	
  32853	
  

b. Contact	
  &	
  RSVP:	
  creativesoulcare@gmail.com	
  	
  
OR	
  Call	
  407-­‐900-­‐1278	
  

2. The	
  registration	
  is	
  non-­‐refundable	
  but	
  can	
  be	
  applied	
  to	
  a	
  future	
  course	
  should	
  you	
  have	
  changes	
  in	
  
your	
  schedule.	
  	
  

3. Materials	
  Needed:	
  	
  
a. It	
  is	
  very	
  helpful	
  to	
  keep	
  a	
  journal	
  throughout	
  the	
  course.	
  It	
  will	
  be	
  used	
  both	
  in	
  class	
  and	
  out.	
  	
  
b. Additionally,	
  most	
  of	
  the	
  course	
  is	
  based	
  on	
  Julia	
  Cameron’s	
  Artist	
  Way:	
  It	
  is	
  highly	
  

recommended	
  (but	
  not	
  a	
  requirement)	
  to	
  get	
  a	
  copy	
  (used	
  or	
  new)	
  of	
  the	
  book.	
  Everything	
  we	
  
do	
  is	
  based	
  on	
  the	
  processes	
  in	
  the	
  book,	
  so	
  it	
  is	
  nice	
  to	
  know	
  where	
  we	
  are	
  headed.	
  However	
  
-­‐	
  you	
  will	
  still	
  get	
  a	
  lot	
  out	
  of	
  the	
  course	
  without	
  the	
  book...	
  as	
  I	
  WILL	
  talk	
  about	
  the	
  concepts	
  
along	
  the	
  way.	
  

c. Later	
  in	
  the	
  course	
  I	
  do	
  one	
  session	
  of	
  “Art	
  Journalism”	
  (which	
  can	
  be	
  played	
  with	
  in	
  multiple	
  
ways	
  –	
  including	
  making	
  vision	
  boards,	
  and	
  such.)	
  Although	
  I	
  bring	
  a	
  lot	
  of	
  supplies,	
  when	
  the	
  
time	
  is	
  closer	
  I	
  will	
  provide	
  a	
  list	
  of	
  materials	
  you	
  can	
  bring	
  to	
  the	
  class.	
  It	
  is	
  not	
  mandatory	
  to	
  
provide	
  materials,	
  but	
  what	
  often	
  happens	
  is	
  we	
  all	
  share	
  what	
  we	
  bring	
  J	
  

	
  
Please	
  include	
  the	
  following	
  with	
  your	
  deposit:	
  
-­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐-­‐	
  -­‐	
  
	
  
	
   	
   o	
  I	
  am	
  a	
  P3	
  Member	
  
Name	
   	
   	
   	
   Help	
  fund	
  Love	
  Your	
  Life!	
  
	
  

Address	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
  

Phone	
   	
   	
   Cell	
  phone	
   	
  
	
   	
   	
   	
  

Email	
  Address	
   	
   	
   Class	
  is	
  $85	
  for	
  the	
  full	
  8	
  weeks	
  	
  	
  
	
   	
   	
   	
   	
  
Select	
  A	
  Class:	
   o	
  Monday	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  7:00-­‐9:00	
  PM	
  starting	
  8/29/11	
  	
  (Spiral	
  Circle,	
  Downtown	
  Orlando)	
  
	
   o	
  Wednesday	
  	
  	
  7:00-­‐9:00	
  PM	
  starting	
  8/31/11	
  	
  (Center	
  for	
  Inner	
  Quality,	
  Orlando)	
  
	
   o	
  Fridays	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9:30-­‐11:30	
  AM	
  starting	
  9/2/11	
  (Spiral	
  Circle,	
  Downtown	
  Orlando)	
  
	
   o	
  Wednesday	
  	
  	
  6:30-­‐8:30	
  PM	
  AM	
  starting	
  TBA	
  (Downtown	
  St.	
  Petersburg)	
  
	
  


